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Liebe (angehende) Unternehmerin!

Wir möchten Sie einladen, unsere zahlreichen Unterstützungsangebote auf dem Weg in 
Ihre Selbstständigkeit kennenzulernen.  Neben den bisherigen  Angeboten der regionalen 
STARTERCENTER NRW bieten wir im kommenden Jahr zusätzlich zahlreiche Workshops und 
Netzwerkveranstaltungen explizit für Frauen an.

Die Vielfalt der Angebote zeigt sich in den unterschiedlichsten Formaten: In dem Projekt 
„Chefi n auf Probe“ können Sie erste vorsichtige Schritte unternehmen, um Selbstständig-
keit zu entdecken. Im „Braincamp“ fi nden Sie auf jeden Fall den richtigen Workshop, ent-
sprechend Ihres aktuellen Projektstandes. Wenn Sie Ziele schneller erreichen möchten und 
gerne Feedback zu Ihren Ideen erhalten, dann ist für Sie eine Mastermindgruppe wahrschein-
lich genau die richtige Wahl! 

Außerdem fi nden natürlich Netzwerkveranstaltungen für Gründerinnen und  Unternehmer-
innen statt, denn neue Kontakte gewinnen, Wissen aufbauen und regelmäßig Erfahrungen 
austauschen zählen zu den wichtigsten Faktoren erfolgreich arbeitender Unternehmen.

Grundsätzlich gilt: Nutzen Sie Ihre Chance! Holen Sie sich fachlichen Input, lernen Sie Gleich-
gesinnte kennen und vergrößern Sie ihr Netzwerk. Wir freuen uns auf Sie!

B3-Beyrow Business Beratung  Jutta Beyrow

STARTERCENTER bei der IHK 
Nord Westfalen in Gelsenkirchen  Michaela Ehm 

STARTERCENTER Bottrop  Carla Heßling

STARTERCENTER Kreis Recklinghausen  Petra Bauer

Henrieke Hartz?
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Braincamp-Workshop 1: „Meine Talente, Begabungen, Fähigkeiten ... “	 6	 Di. 21.02 und Mi. 22.02.2017	 9:30 — 16:30 Uhr	 Recklinghausen, Kreishaus

Braincamp-Workshop 2: „Experiment Gründung“	 7	 Di. 21.03.2017	 9:30 — 16:30 Uhr	 Recklinghausen, Kreishaus 

Mastermindgruppen: Ziele schneller erreichen	 13	 Mo. 24.04.2017	 17:00 — 20:00 Uhr	 Gelsenkirchen, B3

Braincamp-Workshop 3: „Business Model Canvas“ 	 8	 Mi. 26.04.2017	 10:00 — 14:00 Uhr	 Gelsenkirchen, IHK

Chefin auf Probe: Selbständigkeit praktisch erleben	 12	 Mi. 26.04.2017	 09:30 — 12:00 Uhr	 Recklinghausen, Kreishaus

Braincamp-Workshop 4: „Die Sache mit dem Geld“	 9	 Mi. 17.05.2017	 09:30 — 16:30 Uhr	 Bottrop, STARTERCENTER

Braincamp-Workshop 5: „Lean Startup“	 10	 Fr. 09.06.2017	 09:00 — 18:00 Uhr	 Gelsenkirchen, Wohnzimmer

Braincamp-Workshop 6: „Jetzt geht´s los!“	 11	 Di. 20.06.2017	 09:30 — 16:30 Uhr	 Kreishaus, Recklinghausen

Braincamp-Workshop 1: „Meine Talente, Begabungen, Fähigkeiten ... „	 6	 Di. 29.8. und Mi. 30.08.2017	 9:30 — 16:30 Uhr	 Gelsenkirchen, IHK 

Mastermindgruppen: Ziele schneller erreichen	 13	 Di. 19.09.2017	 17:00 — 20:00 Uhr	 Bottrop, Haus der Beratung

Braincamp-Workshop 2: „Experiment Gründung“	 7	 Di. 26.09.2017	 9:30 — 16:30 Uhr	 Gelsenkirchen, IHK 

Braincamp-Workshop 3: „Business Model Canvas“ 	 8	 Di. 10.10.2017	 10:00 — 14:00 Uhr	 Bottrop, Haus der Beratung

Chefin auf Probe: Selbständigkeit praktisch erleben	 12	 Mi. 18.10.2017	 14:00 — 16:30 Uhr	 Gelsenkirchen, IHK

Braincamp-Workshop 5: „Lean Startup“	 10	 Fr. 03.11.2017	 09:00 — 18:00 Uhr	 Kreishaus, Recklinghausen

Braincamp-Workshop 4: „Die Sache mit dem Geld“	 9	 Di. 21.11.2017	 09:30 — 16:30 Uhr	 Recklinghausen, Kreishaus

Braincamp-Workshop 6: „Jetzt geht´s los!“ 	 11	 Di. 12.12.2017	 09:30 — 16:30 Uhr	 Gelsenkirchen, IHK

Veranstaltung Termine Uhrzeit Ort

Terminübersicht 2017 

Seite



Zielgruppe : Frauen in der berufl ichen Orientierungsphase

Mal angenommen, wir treffen uns in einem Jahr wie-
der, und für Sie ist alles so, wie Sie es sich schon im-
mer gewünscht haben …

Ja, gönnen Sie sich ruhig mal diesen Blick. Wir sind 
Mit-Gestalterin unserer eigenen Wirklichkeit und 
vieles, was wir denken und uns ausmalen, können wir 
auch in die Tat umsetzen.

Begeben Sie sich auf eine Entdeckungsreise. Sie 
werden erkennen, dass Sie besondere Talente, Be-
gabungen, Fähigkeiten besitzen, um Ihr Leben so zu 
gestalten, wie es Ihnen gut tut und das umzusetzen, 
was Ihnen wichtig ist. Sie werden sehen, dass diese 
wertvollen Schätze die „Grundausstattung“ für Ihre 
bisherigen, wenn vielleicht auch kleinen, und künfti-
gen Erfolge sind.

Durchführung
Gabriele Reineke 
Marketing-Kommunikation

Kosten
keine

Termin
Di. 21.02. und Mi. 22.02.2017 
9:30 — 16:30 Uhr

Ort 
Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen

Termin
Di. 29.8. und Mi. 30.08.2017 
9:30 — 16:30 Uhr

Ort 
IHK Nord Westfalen 
Rathausplatz 7
45894 Gelsenkirchen

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Zielgruppe: Frauen die sich (vielleicht) selbstständig 
machen wollen

Was hält Sie eigentlich davon ab, das zu tun, was Sie 
tun wollen? 

Immer wieder gibt es Möglichkeiten, neu zu denken, 
anders zu handeln, sich selbst auszuprobieren. Auch 
die Selbstständigkeit kann eine gute Alternative sein, 
um berufl ich und persönlich weiterzukommen.

Erkunden Sie, wie es wäre wenn Sie … zum Beispiel Ihre 
eigene Chefi n wären … Als Ihre eigene Chefi n können 
(und müssen!) Sie immer wieder selbst Entscheidun-
gen treffen. Sie haben einen großen Gestaltungs-
spielraum. Das macht viel Freude und erfordert oft 
auch eine gehörige Portion Mut: Mut zum Erfolg, Mut 
zum Fehlermachen, Mut, anders zu sein als andere.

Im Workshop schauen wir uns diese Facetten an. Wir 
reden über Ihre Ideen und die Möglichkeiten, sie zu 
verwirklichen. Auch wenn Sie noch keine „zündende“ 
Idee haben, jedoch grundsätzlich an Selbstständigkeit 
interessiert sind, können an diesem Tag Gründungs-
ideen angeregt werden und reifen.

Durchführung
Gabriele Reineke 
Marketing-Kommunikation

Kosten
keine

Termin
Di. 21.03.2017  
9:30 — 16:30 Uhr

Ort 
Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen

Termin
Di. 26.09.2017 
9:30 — 16:30 Uhr

Ort 
IHK Nord Westfalen 
Rathausplatz 7
45894 Gelsenkirchen

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Das Braincamp — der mentale Fitnessclub — bietet allen Frauen die sich berufl ich und / 
oder persönlich verändern möchten die Möglichkeit der Information und  Diskussion. Die 
Module können einzeln oder auch als Reihe belegt werden, je nachdem welches Vorwissen 
bereits vorhanden ist. Jedes Modul wird in 2017 zwei Mal durchgeführt.

Braincamp-Workshop 1:
„Meine Talente, Begabungen, Fähigkeiten … 
Die eigenen Ressourcen erkennen und nutzen!“

Braincamp-Workshop 2:
„Experiment Gründung — Mein Kompass 
zu mehr Selbstbestimmung!“

Save the Date
Netzwerktreffen für Gründerinnen Vernetzungsmöglichkeiten und fachlicher Input zu aktuellen Themen. 

Termin: Ende März 2017
Infos: www.mutig-clever-gründerin.de

76

Braincamp-Workshop 2:
 Mein Kompass 

7



Zielgruppe: Frauen auf dem Weg in die Selbstständigkeit

Ihre Idee zur Selbstständigkeit hat sich bereits kon-
kretisiert und Ihre Ideen haben Gestalt angenommen. 
Mit dem Instrument der „Business Model Canvas“ 
(BMC) lassen sich Geschäftskonzepte leicht visua-
lisieren und auf Umsetzbarkeit überprüfen. D. h. Sie 
erkennen, ob Sie an alle wichtigen Einfl ussfaktoren 
gedacht haben und Sie sehen außerdem sehr schnell 
die eventuell noch vorhandenen Schwachstellen Ihrer 
Geschäftsidee.

Die BMC ist ein ideales Instrument zur Sortierung der 
eigenen Gedanken und gleichzeitig eine effi ziente 
und zeitsparende Methode zur Überprüfung von Ge-
schäftsmodellen und –konzepten.

Während des Seminars haben Sie die Möglichkeit Ihre 
eigene Canvas zu erstellen und Ihr Geschäftskonzept 
zu diskutieren.

Durchführung
B3-Beyrow Business Beratung

Kosten
keine

Termin
Mi. 26.04.2017 
10:00 — 14:00 Uhr

Ort 
IHK Nord Westfalen 
Rathausplatz 7
45894 Gelsenkirchen

Termin
Di. 10.10.2017 
10:00 — 14:00 Uhr

Ort 
Haus der Beratung
Horster Str. 6-8
46236 Bottrop

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Zielgruppe : Gründerinnen und Unternehmerinnen

Viel Zeit und Geld lassen sich sparen, wenn in der Pla-
nungsphase die Wirtschaftlichkeit der Gründungs-
idee überprüft wird. Der Großteil der Kosten ist sehr 
genau ermittelbar, so dass sich ohne großen Aufwand 
Ihr notwendiger Mindestumsatz feststellen lässt.

An welchen Stellschrauben gedreht werden sollte 
und welche konzeptionellen Änderungen möglicher-
weise sinnvoll sind erfahren Sie in diesem Workshop. 
Des Weiteren werden Sie anschließend wissen, wel-
chen Umsatz Sie erzielen können und welchen Um-
satz Sie erzielen müssen!  

Mögliche Finanzierungsalternativen und Controlling-
instrumente werden ebenfalls in den Fokus genom-
men.

Durchführung
B3-Beyrow Business Beratung

Kosten
keine

Termin
Mi. 17.05.2017 
09:30 — 16:30 Uhr

Ort 
STARTERCENTER Bottrop
Kirchhellener Str. 12
46236 Bottrop

Termin
Di. 21.11.2017
09:30 — 16:30 Uhr

Ort 
Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Braincamp-Workshop 3:
„Business Model Canvas — Strategische 
Unternehmensplanung auf einen Blick“

Braincamp-Workshop 4:
„Die Sache mit dem Geld — Ist die 
Geschäftsidee realisierbar?“
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Sie haben eine Geschäftsidee? Dann sollten Sie die-
se auch möglichst schnell umsetzen und am Markt 
testen. An diesem Workshop-Tag erfahren Sie, mit 
welchen Tools und Methoden Sie Ihre Idee ohne 
Startkapital umsetzen können. Neben der Schaffung 
einer Infrastruktur und vielen Beispielen erfolgreicher 
Gründungen, erarbeiten wir gemeinsam eine wirklich 
starke Positionierung und entwickeln verschiedene 
kostengünstige Marketing-Strategien zur Vermark-
tung Ihrer Produkte und Dienstleistungen. Durchführung

ThePlant

Kosten
keine

Termin
Fr. 09.06.2017 
9:00 — ca. 18:00 Uhr

Ort 
Wohnzimmer GE
Wilhelminenstraße 174b
45881 Gelsenkirchen

Termin
Fr. 03.11.2017 
9:00 — ca. 18:00 Uhr

Ort 
Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Zielgruppe : Gründerinnen und Unternehmerinnen

Die strategische Vermarktung der Produkte und 
Dienstleistungen steht im Mittelpunkt des sechsten 
Moduls. Welche Menschen lassen sich für Ihr Angebot 
begeistern? Über welche Mittel und Wege können wir 
Sie informieren, interessieren, motivieren? Wie kön-
nen Sie mit lösungsorientierten Methoden Verkaufs- 
und Beratungsgespräche vorbereiten und erfolgreich 
abschließen? Diese und ähnliche Fragen sind Thema 
des Tages. Neben fachlichen Inputs gibt es viel Raum 
für praktische Übungen und Fallbeispiele. Sie erstel-
len einen Handlungsplan für Ihr erfolgreiches Vorge-
hen und gemeinsam nehmen wir die nächsten Schritte 
in den Blick.

Braincamp-Workshop 5:
„Lean Startup — schnell und ohne Startkapital 
gründen!“

Save the Date
Unternehmerinnentalk
Unternehmerinnen der Region greifen aktuelle Themen auf.

Zielgruppe: UnternehmerinnenTermin: November 2017 
Infos: www.mutig-clever-gründerin.de

Durchführung
Gabriele Reineke 
Marketing-Kommunikation

Kosten
keine

Termin
Di. 20.06.2017 
09:30 — 16:30 Uhr

Ort 
Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen

Termin
Di. 12.12.2017 
09:30 — 16:30 Uhr

Ort 
IHK Nord Westfalen 
Rathausplatz 7
45894 Gelsenkirchen

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Braincamp-Workshop 6:
„Jetzt geht’s los!“ — Produkte/Dienstleistungen 
erfolgreich verkaufen
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Zielgruppe: Frauen in der Entscheidungsphase zur 
Selbstständigkeit

Sie sind sich nicht sicher ob die Selbstständigkeit 
eine Option für Sie ist? Dann könnte die  Begleitung 
einer Unternehmerin /eines Unternehmers sicherlich 
zur Klärung beitragen. In dem Programm „Chefi n auf 
Probe“ erhalten Sie die Möglichkeit einen Einblick in 
den Arbeitsalltag Selbstständiger zu erhalten. Sie 
begleiten die Unternehmerin oder den Unternehmer 
5 bis 10 Tage (nach Absprache) in deren Arbeitsalltag. 
D.h. Sie lernen auf der einen Seite die vielfältigen un-
ternehmerischen Tätigkeiten wie z.B. Kunden-, Liefe-
ranten- oder Mitarbeitergespräche kennen, erleben 
auf der anderen Seite auch wie das Zeitmanagement 
strukturiert sein muss und welche planerischen Akti-
vitäten erforderlich sind, um ein Unternehmen erfolg-
reich betreiben zu können. 

In einem vorbereitenden Workshop sowie einem 
Gruppencoaching während und nach der Hospitation 
können alle anfallenden Fragen zum Thema Selbst-
ständigkeit diskutiert werden. Des Weiteren haben 
Sie die Möglichkeit zu einem individuellen refl ektie-
rendem Abschlussgespräch.  

Nach Absprache mit den Unternehmen erfolgen die 
Hospitationstage in der Zeit vom 27.04. — 24.05.2017 
bzw. vom 23.10. — 11.11.2017. Die beiden Termine für 
das Gruppencoaching werden mit den TN während 
des Vorbereitungsworkshops abgestimmt.

Durchführung
B3-Beyrow Business Beratung

Kosten
keine

Termin
Mi. 26.04.2017
09:30 — 12:00 Uhr
Vorbereitungsworkshop

Ort 
Kreishaus Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen

Termin
Mi. 18.10.2017 
14:00 — 16:30 Uhr
Vorbereitungsworkshop

Ort 
IHK Nord Westfalen 
Rathausplatz 7
45894 Gelsenkirchen

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Chefi n auf Probe
Selbstständigkeit praktisch erleben

Zielgruppe: Gründerinnen mit konkreten Gründungs-
ideen und Unternehmerinnen

Soloselbstständige kennen die Problematik: Der Aus-
tausch mit anderen Unternehmerinnen erfolgt eher 
sporadisch und oberfl ächlich. Um echte Ratschläge 
auszutauschen muss man sich besser kennen. Hier 
kommen die „Mastermindgruppen“ ins Spiel: In klei-
nen festen Gruppen (5 bis 6 Unternehmerinnen) wird 
offen über Herausforderungen und Ziele gesprochen. 
Feedback und daraus resultierende Entscheidungshil-
fen unterstützen im unternehmerischen Alltag.  Au-
ßerdem legt jede Unternehmerin für sich, bei jedem 
Treffen, ihre „Verantwortlichkeiten“ für das nächste 
Treffen fest. Darunter sind die To-do’s zu verstehen 
die es bis zum nächsten Termin zu erledigen gilt. Bei 
der nächsten Gruppensitzung wird dann über die Um-
setzung berichtet.  

Dieser positive „Gruppenzwang“ macht den Erfolg 
vieler Unternehmen aus. Bereits in den 60-er Jahren 
wurde festgestellt, dass viele erfolgreiche Selbst-
ständige ihre eigene Mastermindgruppe hatten, d. h. 
einen regelmäßiger Austausch mit Menschen die sich 
gegenseitig unterstützt und diskutiert haben. Dieses 
Instrument der Mastermindgruppen ist seit einigen 
Jahren wieder auf dem Vormarsch und hat zahlreiche 
Anhänger gewonnen. Die einmal monatlich stattfi n-
denden Treffen werden 6 Monate von einer erfahre-
nen Beraterin begleitet und moderiert.

Durchführung
B3-Beyrow Business Beratung

Kosten
keine

Termin
Mo. 24.04.2017
17:00 — 20:00 Uhr

Ort 
B3-Beyrow Business Beratung
Emil-Zimmermann-Allee 24 
45897 Gelsenkirchen 

Termin
Di. 19.09.2017
17:00 — 20:00 Uhr

Ort 
Haus der Beratung
Horster Str. 6 — 8
46236 Bottrop

Anmeldung
Mail: info@mutig-clever-gründerin.de
Tel.: 0209 – 155 166 7 
B3-Beyrow Business Beratung

Mastermindgruppen 
Ziele schneller erreichen und die Persönlichkeit 
weiterentwickeln
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B3-Beyrow Business Beratung
Judith Schröer
Emil-Zimmermann-Allee 24
45897 Gelsenkirchen
Mail: info@b3-beyrow.de
Telefon: 0209 — 155 166 7

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe
bei der IHK Nord Westfalen Gelsenkirchen
Michaela Ehm
Rathausplatz 7
45894 Gelsenkirchen
Mail: ehm@ihk-nordwestfalen.de
Telefon: 0209 — 388 416

STARTRCENTER NRW Emscher-Lippe
bei der Stadt Bottrop
Carla Heßling
Kirchhellener Str. 12
46236 Bottrop
Mail: STARTERCENTER@bottrop.de
Telefon: 02041 — 704 782

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe
Kreis Recklinghausen
Henrike Hartz 
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
Mail: Henrike.Hartz@kreis-re.de.
Telefon: 02361 — 534 330

Sie wollen sich selbstständig machen? Oder planen die Erweiterung Ihres Unternehmens? 
Dann bewerben Sie sich um den Unternehmerinnenbrief NRW. Mehr als 200 Frauen wurden 
bereits ausgezeichnet. Nutzen auch Sie Ihre Chance! Ihre Bewerbung lohnt sich:

• Als Gründerin oder Unternehmerin präsentieren Sie ihr Konzept einem Kreis von 
 erfahrenen Fachleuten mit guten Kontakten.
• Sie werden ein Jahr lang von einer Patin oder einem Paten begleitet.
• Sie nutzen den „U-Brief“ für Ihre Öffentlichkeitsarbeit.
• Sie gewinnen Sicherheit und Unterstützung bei Ihrer Unternehmensplanung.
• Sie können in Vorbereitung auf die Bewerbung an einem individuellem Präsentations-
 seminar teilnehmen.
• Sie haben die Möglichkeit, dem Netzwerk „Die Ausgezeichneten“ beizutreten. 

Mehr dazu unter www.die-ausgezeichneten.de. 

Im Jahr 2017 haben Sie zu folgenden Terminen die Möglichkeit sich um den Unternehmer-
innenbrief NRW zu bewerben:

Termine:
Bewerbung bis zum Mi. 22.02.2017, Präsentation am Mi. 22.03.2017
Bewerbung bis zum Mi. 31.05.2017, Präsentation am Mi. 12.07.2017
Bewerbung bis zum Mi. 20.09.2017, Präsentation am Mi. 11.10.2017

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
ELfFE e.V. — Koordinierungsstelle 
Unternehmerinnenbrief NRW für die 
Emscher-Lippe Region 
Telefon: 0209 — 319 250 22 oder per 
Mail: info@elffe.de

ProjektpartnerinnenAusgezeichnet!
Unternehmerinnenbrief.NRW

Wir alle helfen Ihnen gerne bei den ersten Schritten in die Selbstständigkeit oder beim 
Unternehmenswachstum mit Informationen und individueller Beratung.

Alle Veranstaltungen fi nden Sie 
unter www.startercenter.com

Weitere Termine

Girls Day
Do. 27.4.2017
www.girls-day.de

Netzwerktreffen für Gründerinnen
Di. 28.3 oder Mi. 29.03.2017
www.startercenter.com

STARTERINNEN IM REVIER 2017
7 Tage Gründungswissen 
Di. 4.7. — Mi. 12.7.2017
www.starterinnenimrevier.de

Unternehmerinnentalk
November 2017
www.startercenter.com

Gründerwoche Deutschland 2017 
Mo. 13.11. — So. 19.11.2017
www.gruenderwoche.de
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